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PROGRAM SZKOLENIA – Nr 2 
nt.: „Przygotowanie na atak terrorystyczny” 

 
 
Czas trwania szkolenia  
Ilość dni: 1 
Ilość godzin dydaktycznych: 8 
 
Dzień 1 
 

Charakter zajęć 
Czas 

trwania 
(godz. 

dydakt.) 
Tematy zajęć 

Wykład 2 

 

Definiowanie zagrożeń mogących wystąpić w szkołach. 
Profilaktyka w codziennej pracy, elementy wiktymologii,  jak właściwie 
przygotować się do pracy, odczytywanie sygnałów o zagrożeniu,  
bezpieczna koperta, folder budynku. 

Wykład 2 

Przykłady rozwiązań podnoszących poziom bezpieczeństwa odnośnie 
wyposażenia technicznego otoczenia i samego obiektu oświatowego: 

- zabezpieczenia techniczne - zamki zatrzaskowe, master key, monitoring 
wizyjny, sieć głośników, 

- wykorzystanie dzwonków, przyciski/piloty napadowe, itp.  

Wykład 2 Stres. Jak go przezwyciężyć, czy możemy z nim walczyć?  

Wykład 
/ 

Warsztat 
2 

Pokaz i omówienie tzw. ”pozycji bezpiecznych”   
- pozycje, które mogą uratować życie i zdrowie/zminimalizować obrażenia  

Standardy postępowania w sytuacjach niebezpiecznych.  
Odgrywanie wybranych scenek.  

 
 

 

 

 
 


