Zwolen dn.23.05.2019 r.

] REGULAMIN
BIEGOW PRZELAJOWYCH ,,SYCYNA 2019”
-Wokot gniazda ojczystego Jana Kochanowskiego

1.CEL
e Popularyzacja biegow przetajowych wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych
jako jednej z gléwnych form masowej kultury fizyczne;j
e Przyblizenie uczestnikom walorow Sycyny — miejsca urodzin Jana
Kochanowskiego
2.0RGANIZATORZY
Stowarzyszenie Oswiatowe Sycyna
Starostwo Powiatowe w Zwoleniu
Urzad Miejski w Zwoleniu
UMKS ,,Orleta” w Zwoleniu
Zarzad Powiatowy SZS w Zwoleniu
PSP w Sycynie
Stowarzyszenie ,,Zwolen Biega”
3.TERMIN I MIEJSCE
* 16 czerwca 2019 r.(niedziela) godz.15%
* zbiodrka uczestnikéw na terenie parku nad stawem w Sycynie
trasa biegu prowadzi¢ bedzie przez Sycyne¢ po stronie zachodniej drogi
krajowej 79.
organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do korekty trasy biegu
4, UCZESTNICTWO
e prawo udzialu w zawodach majg wszyscy w nastepujacych kategoriach
wiekowych:
o kategoria | —rocznik 2009-2011  dz. i cht. —dystans 1000m. - bezptatny
e kategoria Il —rocznik 2006 — 2008  dz. i cht. — dystans 1500m. -
bezplatny
e kategoria Il — rocznik 2003 — 2005 dz. i cht. — dystans 2000m. -
bezptatny
e Kategoria IV - open K i M (bez limitu wieku) — dystans 5000m. (w tej
kategorii prowadzona bedzie dodatkowa klasyfikacja dla uczniow) —
optata startowa - 20 zl ptatna na konto Stowarzyszenia Zwolen Biega nr
konta — 54 1020 4317 0000 5302 0382 4257(z optaty zwolniona jest
mtodziez uczaca si¢ w szkotach z terenu powiatu zwolenskiego)
e Kazdy uczestnik ma prawo startu w tylko jednym biegu.
¢ (zgloszenia on-line https://dostartu.pl/biegi-przelajowe-sycyna-2019-wokol-
gniazda-ojczystego-jana-kochanowskiego-v3472.pl.html)
5WERYFIKACJA
e WSZYsCy uczestnicy biegow powinni posiadac:
e aktualne badania lekarskie
e dowdd tozsamosci



https://dostartu.pl/biegi-przelajowe-sycyna-2019-wokol-gniazda-ojczystego-jana-kochanowskiego-v3472.pl.html
https://dostartu.pl/biegi-przelajowe-sycyna-2019-wokol-gniazda-ojczystego-jana-kochanowskiego-v3472.pl.html

ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
stroj sportowy

6.PROGRAM
o 13%_14%_ weryfikacja i uaktualnienie list startowych
o 15%- start biegu w kat. | (rocznik 2009 - 2011) dziewczat i chtopcow
e 15" - start biegu w kat. Il (rocznik 2006 — 2008) dziewczat i chlopcow
e 15% - start biegu w kat. 111 (rocznik 2003 — 2005) dziewczat i chtopcow
e 16%- start biegu w kat. IV - Open K i M
o 17% - ogloszenie wynikow klasyfikacji, wreczenie dyploméw i nagrod

7.ZGLOSZENIA

zgloszenia on-line dostepne pod linkiem https://dostartu.pl/bieqi-
przelajowe-sycyna-2019-wokol-gniazda-ojczystego-jana-
kochanowskiego-v3472.pl.html

1lo$¢ miejsc ograniczona do 200, w tym 100 miejsc zarezerwowanych jest
dla dzieci 1 milodziezy ze szkot z terenu powiatu zwolenskiego;
w przypadku braku zainteresowania wsrdd dzieci i mtodziezy z powiatu
zwolenskiego, liczba niewykorzystanych miejsc przechodzi do
ogolnodostepnej puli;

zgloszenia imienne (zbiorowe) wraz z doktadnym adresem szkoty
—instytucji nalezy przestac na adres: Starostwo Powiatowe ul. Jagielty 4
26-700 Zwolen w terminie do dn. 07.06.2019r. do godz. 14-tej. (Pan
Jakub Krol - pokoj nr 13) — zgloszenia mogg by¢ przestane rowniez na
adres e-mail: j.krol@zwolenpowiat.pl

zgloszenia indywidualne przyjmowane beda w dniu zawodoéw do
godz.14*® - pod warunkiem niewyczerpania limitu zgloszen on-line.
(zgloszenia zbiorowe w dniu zawodoéw nie beda przyjmowane)

8.NAGRODY

zawodnicy za miejsca 1-6 otrzymaja pamigtkowe dyplomy

zawodnicy za miejsca 1-3 otrzymaja nagrody rzeczowe

wszyscy uczestnicy biegdw otrzymajg pamigtkowe medale

nagroda specjalna im. Jana Bednarczyka dla najstarszego uczestnika
biegu

po zakonczeniu zawodow dla wszystkich uczestnikow biegoéw organizator
przewiduje napoje .

9.UWAGI KONCOWE

koszty organizacyjne zawodow pokrywaja organizatorzy

koszty dojazdu uczestnicy

interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow

w sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje s¢dzia gtowny zawodow

SEDZIA GLOWNY
Krzysztof Cywka
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