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REGULAMIN
BIEGOW PRZELAJOWYCH ,,SYCYNA 2026”
-Wokot gniazda ojczystego Jana Kochanowskiego

1. CEL
e Popularyzacja biegow przetajowych wsrdd dzieci, mtodziezy i dorostych jako jednej z
gtownych form masowej kultury fizycznej

e Przyblizenie uczestnikom walorow Sycyny — miejsca urodzin Jana Kochanowskiego
2. ORGANIZATORZY
e Starostwo Powiatowe w Zwoleniu

3. PARTNERZY

Urzad Miejski w Zwoleniu
Stowarzyszenie Oswiatowe Sycyna
ZWOLENnicy BIEGAnia

OSP w Sycynie

4. TERMIN I MIEJSCE
* 14 czerwca 2026 r.(niedziela) godz.12%
* zbidrka uczestnikow na terenie parku nad stawem w Sycynie Kolonii
trasa biegu prowadzi¢ bedzie przez Sycyne Koloni¢ w kierunku miejscowosci Karolin,
droga gminnag nr 450515W,
5. UCZESTNICTWO
prawo udzialu w zawodach majg wszyscy w nastepujacych kategoriach wiekowych:
kategoria I — dziewczeta 1 chtopcy rocznik 2013-2015 — dystans 1000m
kategoria II — dziewczeta 1 chtopcy rocznik 2011-2012— dystans 1500m
kategoria IIl —dziewczgta 1 chtopcy rocznik 2007-2010 — dystans 2000m
kategoria IV — open (kobiety 1 m¢zczyzni bez limitu wieku) — dystans 5000m
kazdy uczestnik ma prawo startu tylko w jednym biegu.
6.WERYFIKACJA
WsZzyscy uczestnicy biegdw powinni posiadac:
aktualne badania lekarskie lub wypetnione oswiadczenie(do pobrania w zatgcznikach)
dowod tozsamosci
ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
stroj sportowy

7.PROGRAM
e 119 11%— zapisy, weryfikacja i uaktualnienie list startowych

o 12 start biegu wkat. I

o 12!%_ start biegu w kat. II

o 122 start biegu w kat. III

e 12%°_ start biegu w kat. IV

o 14% _ogloszenie wynikow klasyfikacji, wreczenie dyplomoéw i nagrod
8.ZGLOSZENIA

e zgloszenia do biegu odbedg si¢ on-line



bieg w kategoriach I-IIl jest darmowy, liczba miejsc w kategoriach jest
ograniczona(30 miejsc), decyduje kolejnos¢ zgloszen;

uczestnicy biegu w kategorii open zobligowani sg do uiszczenia kwoty 30 zt na nr
konta wys$wietlajacy si¢ podczas rejestracji;

lista uczestnikow biegu w kategorii open jest ograniczona(30 miejsc), decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

9.NAGRODY

zawodnicy za miejsca 1-3 otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe;

zawodnicy za miejsca 4-6 otrzymaja dyplomy.

nagroda specjalna im. Jana Bednarczyka dla najstarszego i najstarszej uczestniczki
biegu;

po zakonczeniu zawodow dla wszystkich uczestnikow biegéw organizator przewiduje
wodg¢ oraz kanapke,

WsZzyscy uczestnicy biegu otrzymajg pamigtkowe medale.

10.UWAGI KONCOWE

koszty dojazdu pokrywaja uczestnicy biegu,
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow
w sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje sedzia glowny zawodow

Sedzia Glowny

Arkadiusz Figura



